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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkow. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos$¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION TARNOWSKI

KRAKOW - TARNOW 96 KM

Spacerem i rowerem w Krainie KRAKOW - ZAKLICZYN 82 KM

winnic i wysmienitej kuchni . .
KRAKOW - OTFINOW 104 KM
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wycieczka jednodniowa / weekendowa

REGION TARNOWSKI 4

Ekowedrowki przez Ciezkowice
L . . . .. Kasna Dolna i Gérna | Brusnik
Pogorze CIQZkOWICkIe Jastrzebia | Jodtéwka Tuchowska
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pieszo rowerem przyroda lokalne produkty dziedzictwo muzyka

zy wiecie, gdzie krajobraz Pogbrza jest najbardziej nasycony mrocznymi legendami, osobliwo$ciami przy-
Crody, a zarazem historig i tradycjami ludowymi? Takg cudowng mieszanke odnajdziecie w Ciezkowicach
i ich sgsiedztwie. Tutaj odwiedzicie Rezerwat przyrody ,Skamieniate Miasto” - z pobudzajgcymi wyobraznie
wychodniami skalnymi piaskowca ciezkowickiego oraz Dworek Ignacego Jana Paderewskiego - z zywg lekcja
historii i patriotyzmu, potgczong z bogata ofertg festiwalowg. Poznacie staropolskie tradycje mieszczanskie
w postaci pieknie zachowanej architektury rynku w Ciezkowicach, a jednoczesnie tradycje ludowe, ktérych
niepisang stolicg jest wies Jastrzebia z eksponowanym dorobkiem folklorystycznym. Z wiezy widokowej
w Brusniku zobaczycie wyjatkowy krajobraz Pogérza Ciezkowickiego, w ktérym mozaika pol i laséw jest
odzwierciedleniem bogactwa kulturowego regionu. Przedstawiane walory potozone sg w sercu Ciezkowicko-
-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, ktérego symbolem jest Skata Czarownica. Szlaki poprowadzg takze
przez leSne wzgoérza Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki.

Przedstawiamy propozycje jednodniowych mikrowycieczek pieszych i rowerowych. W region mozna takze
wybrac sie na weekend z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi
» grup wielopokoleniowych




1. Skarby Ciezkowic

parking przy wejsciu do Skamieniatego Miasta
(ul. Krynicka 79) - przejscie szlakiem niebieskim
przez rezerwat - parking przy ul. Tysigclecia -
wejscie do Wawozu Czarownic (Wodospadu)

- powrét na parking - przejscie do rynku ul.
Tysigclecia - Rynek - ul. 3-go Maja - Muzeum
Przyrodnicze - ul. Krynicka - parking przy Ska-
mieniatym Miescie

Spacer po najwazniejszych atrakcjach Ciezko-
wic rozpoczynamy na parkingu przy wejsciu do
Skamieniatego Miasta, skad niebieskim szla-
kiem zmierzamy w gtab rezerwatu. Po drodze
mijamy malownicze skatki z piaskowca ciezko-
wickiego o tajemniczych nazwach. Przechodzimy
koto Warowni, Orta, Piekietka, Borsuka, Cyganki,
Grzybka, Skatki z Krzyzem (skad podziwiamy
piekng panorame Ciezkowic). Wychodzimy po
drugiej stronie wzg6rza, a nastepnie zmierzamy
do pomnika przyrody Wawozu Wodospad. Po
obejrzeniu tej niezwyktej atrakcji geologicznej
wracamy tg samga trasg do drogi, aby przejs¢ do
rynku w Ciezkowicach, gdzie swoim urokiem
zachwycajg drewniane domy podcieniowe, a tak-
ze potozone nieopodal neogotyckie Sanktuarium
Pana Jezusa Mitosiernego. W najblizszej przy-
sztosci trase te wzbogaci Park Zdrojowy budo-
wany miedzy Skamieniatym Miastem a centrum
Ciezkowic. Nastepnie podgzamy ul. 3-go Maja,
aby dojs¢ do Muzeum Przyrodniczego. Jest to
miejsce z bodajze najbogatszg kolekcjg fauny
Pogorza Ciezkowickiego. Z muzeum kierujemy sie
ul. Krynicka z powrotem na parking przy Skamie-
niatym Miescie.

Q' 6 km @ 15-2h A sredn|s:t<?p|en
d am trudnosci
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Szlak niebieski prowadzi
przez Rezerwat Skamieniate Miasto

Skarby Ciezkowic



2. Szlakiem I. ). Paderewskiego

parking przy Dworku I. ). Paderewskiego (Kgsna Dolna 17) - droga w kierunku Ciezkowic - przejScie przez
tory kolejowe - ul. Jana Bronka - ul. Krynicka - ul. Grunwaldzka - ul. Rynek - ul. Sw. Floriana - ul. Luczkiewi-
czéw - Zesp6t Szkétim. I. ). Paderewskiego

Wycieczke zaczynamy od zwiedzania jedynej istniejgcej do czaséw obecnych posiadtosci, w ktdrej mieszkat
Ignacy Jan Paderewski - dworku w Kas$nej Dolnej. Nastepnie udajemy sie gtéwng drogag w kierunku Ciez-
kowic. Po drodze mijamy tory kolei tarnowsko-leluchowskiej, powstatej w 1876 r. i przekraczamy most nad
rzekg Biata. Zatrzymujemy sie na ciezkowickim rynku, ktoéry zdobig stynne domy podcieniowe oraz wiericzy
neogotycki kosciot. Obowigzkowym przystankiem jest rowniez taweczka Ignacego Jana Paderewskiego,
gdzie mozna postuchac pieknych dZzwiekdw menueta. Stynny polski pianista i kompozytor byt wybitnym
politykiem i dziataczem niepodlegtosciowym. Z Ciezkowicami zwigzat sie w 1897 r. kiedy to zakupit majatek
ziemski wraz z dworem w Kgsnej Dolnej. Wpisat sie w pamie¢ lokalnej ludnosci jako wielki filantrop, dzieki
ktoremu powstat m.in. kosciét w Ciezkowicach.

Nastepnie przechodzimy ul. Sw. Floriana w kierunku Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych i Zawodowych.
W tym budynku znajduje sie mural przedstawiajgcy patrona placéwki - Ignacego Jana Paderewskiego. Wra-
camy do Kagsnej Dolnej tg samg trasg (wracajgc, mozna wstgpi¢ do mijanego po drodze Baru ,,Smakosz”, aby

9 5,6 km @ 1.5h 2. trasatatwa
Q =\ ITT I OO N

.‘. pieszo I& nordic walking
v /

skosztowac lokalnej kuchni).
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3. Rowerem na wieze
parking przy kosciele w Brusniku
- wieza widokowa - zjazd drogg na
dét do Kasnej Dolnej (mozliwos¢
skretu w prawo do pomnika przy-
rody Diable Boisko w Ptawnej - ok.
0,5 km, nastepnie powrét do gtow-
nej trasy) - przy gtéwnej drodze
skret w lewo - Kg$na Dolna - Kgsna

Gérna - Jastrzebia - skret w prawo

przed kosciotem - parking przy Grociarni - po-
wrét drogg w kierunku Kasnej - skret w prawo
na Siekierczyne - prosto do parkingu przy ko-
Sciele w Brusniku

Wycieczke rozpoczynamy przy kosciele pw. NMP
Whniebowzietej w Brusniku. Za ko$ciotem skre-
camy w prawo i zmierzamy w kierunku wiezy
widokowej. Po drodze oglagdamy wiejski krajobraz
Pogobrza Ciezkowickiego. Zatrzymujemy sie przy
wiezy, z ktérej mozna podziwiac nie tylko ma-
lownicze pogoérzanskie widoki, ale takze wyzsze
partie gorskie takie jak: Beskid Niski, Sgdecki,
Wyspowy, a przy dobrej pogodzie - réwniez
Tatry. Stamtad zmierzamy drogg w dot przez
Kasna Dolng (w tym miejscu mozemy na chwile
zboczyc z gtébwnej trasy i zobaczy¢ pomnik przy-
rody nieozywionej Diable Boisko w Ptawnej).

Po zjechaniu z gérki po lewej stronie bedzie nam
towarzyszyt widok Dworku Ignacego Jana Pade-
rewskiego. Dojezdzamy do przetwo6rni owoco-
wo-warzywnej, przy ktérej skrecamy w lewo. Po
przejechaniu okoto 5 km dojezdzamy do centrum
Jastrzebi, gdzie zwiedzamy Muzeum Etnograficz-
ne - Grociarnie oraz potozony na Szlaku Archi-
tektury Drewnianej kosciét pw. Sw. Barttomie-
ja. Stamtad wracamy drogg w kierunku Kasnej,
ale wczesdniej skrecamy w prawo na Siekierczyne,
skad po przejechaniu okoto 5 km dojezdzamy do
Brusnika.

° 9 15 km @ 2-3h A $redni stopien

mmm  trudnosci

@t rowerem

Wieza widokowa w Brusniku

Wieza wznosi sie na wzniesieniu Styrki
(420 m n.p.m.) jest wyposazona w lunety

obserwacyjne i panoramy turystyczne.

Rozposcieraja sie stagd widoki na: Magure
Watkowska, Bucze, Pasmo Maslanej Gory,
Pasmo Magury Matastowskiej, Chetm,
Pasmo Jaworza, dalej Pasmo Jaworzyny
Krynickiej i Rosochatke, dalej na p6tnoc
widzimy Wat, Lubinke, Stong Goére, Polich-
ty, przy dobrej widocznosci rowniez Gore
Swietego Marcina i spory szmat pasma
Brzanki. Wstep wolny.

Przy Dworku Ignacego Jana Paderewskiego
w Kasnej Dolnej

Malownicze krajobrazy Pogérza na szlaku



4. Rowerowa pielgrzymka

parking przy Sanktuarium Pana Jezusa Mitosiernego w Ciezkowicach - ul. $w. Andrzeja - ul. Krynicka - ul.
Jana Bronka - gtéwna droga przez Kagsng Dolng - skret przed przetwdrnig owocowo-warzywng w lewo -
prosto do parkingu przy kosciele w Brusniku - za ko$ciotem na skrzyzowaniu w prawo - prosto do drogi
w Kgsnej Gornej - skret w lewo - parking przy kosciele w Jastrzebi - droga w kierunku Kasnej - prosto do
skrzyzowania koto toréw kolejowych - ul. Jana Bronka - ul. Krynicka - ul. Grunwaldzka - Rynek - ul. Sw.
Andrzeja - parking przy Sanktuarium Pana Jezusa Mitosiernego w Ciezkowicach

Celem wycieczki jest poznanie trzech najwazniejszych miejsc kultu w gminie Ciezkowice. Trasa rozpoczyna
sie na parkingu przy Sanktuarium Pana Jezusa Mitosiernego w Ciezkowicach. Po zwiedzeniu kosciota

i zapoznaniu sie z historig jego najwazniejszego elementu - barokowego obrazu Pana Jezusa Mitosiernego
zjezdzamy drogg w dot i docieramy do doliny rzeki Biatej. Warto zatrzymac sie na moscie, aby poszukac
wzrokiem przedstawicieli lokalnej fauny: kaczek, czapli czy tez bobréw. Jadgc dalej, mijamy przetwornie
owocowo-warzywng, ktéra odznacza sie wysokim fabrycznym kominem. Zaraz obok znajduje sie stary mtyn.
Skrecajac w lewo, zobaczymy dworek I. |. Paderewskiego. Po drodze mijamy wieze widokowg, skagd mozemy
podziwia¢ piekno lokalnych krajobrazéw. Jedziemy dalej i po 6 km docieramy do neoromanskiego kosciota -
Sanktuarium NMP Wniebowzietej w Brusniku, ktére stynie z XVI-wiecznego obrazu Matki Bozej z Dziecigt-
kiem. Mitosnicy fauny znajdg w tym kosciele nie lada atrakcje: mieszkajg w nim nietoperze podkowce mate.
Nastepnie zjezdzamy do Jastrzebi, gdzie naszym kolejnym punktem jest potozony na Szlaku Architektury
Drewnianej kosciét pw. Sw. Barttomieja. Trasa powrotna wiedzie przez miejscowosci Kgsna Gérna i Dolna
(po okoto 5 km docieramy do budynku przetwérni, skagd wracamy do Ciezkowic tg sama droga).

mmm  trudnosci
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Sanktuarium Pana Jezusa Mitosiernego w Ciezkowicach




5. Zdoby¢ ,,Jej Wysokos¢” Brzanke

parking przy kosciele Sw. Michata Archaniota
w Jodtéwce Tuchowskiej - gtéwna droga skret
w lewo - w prawo niebieskim szlakiem (przy
punkcie medycznym) - niebieskim szlakiem
na Brzanke (536 m n. p. m.) - zielonym/z6ttym
szlakiem na wschéd - koto wiezy widokowej/
bacéwki - za bacéwka droga w prawo (na dét)
- gtéwna droga - prosto do obelisku latarnia

yamms ©_ e PR 3 I|!|[

- powrot do gtéwnej drogi - skret w lewo -

parking przy kosciele Sw. Michata Archaniota
w Jodtéwce Tuchowskiej

Wycieczke rozpoczynamy przy drewnianym : . s
koSciele pw. $w. Michata Archaniota w Jodtow- e El m l |41 _I
ce Tuchowskiej. Stamtad wedrujemy niebieskim M i e
szlakiem, aby zdoby¢ jeden z najwyzszych szczy-
tow Pogorza Ciezkowickiego - ,Jej Wysokos¢”
Brzanke (536 m n. p. m.). Nastepnie podgzamy
za zielonymi i z6ttymi znakami, ktére doprowadzg
nas do liczacej 23 m wiezy widokowej (w czasie

wedréwki tym odcinkiem warto zwréci¢ uwage na
tablice upamietniajgcg dziatania partyzanckie na
tym terenie). Po obejrzeniu przepieknych widokdéw
mozemy odpoczg¢ w znajdujgcej sie w sgsiedztwie
Bacéwce na Brzance. Stamtgd schodzimy drogg
asfaltowg z powrotem do centrum Jodtowki. Jed-
nak zanim dotrzemy na parking przy kosciele, war-
to zboczyc¢ na chwile z gtéwnej trasy, aby zobaczy¢
XVI-wieczng latarnie - pozostatos¢ po przebiegaja-

Wieza widokowa na Brzance

cym tedy kiedys szlaku handlowym.

o' 8 km @ 3_.4h A Srednistopien
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Wieza widokowa w Jodtéwce
Tuchowskiej

Wieza jest potozona w poblizu wzniesie-
nia Brzanka (534 m n.p.m.). Mozemy stad
podziwiac¢ krajobrazy Pogorza Ciezkowic-
kiego, Pasma Brzanki oraz masywu Liwocz,
najwyzszego wzniesienia w Parku Krajobra-
zowym Pasma Brzanki. Wstep wolny.

Wedroéwki w Pasmie Brzanki



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Skamieniate Miasto

Rezerwat ,Skamieniate Miasto” jest jedng
z najwazniejszych atrakcji turystycznych gminy
Ciezkowice. Zostat utworzony w 1974 r. i zajmuje
powierzchnie 15 ha. Nazwa rezerwatu zostata
przyjeta z podan ludowych. Wedtug nich istniat
tu niegdys warowny grod, ktéry skamieniat wraz
z mieszkancami za niegodziwy postepek wiadcy
grodu. Wystepujgce na terenie rezerwatu formy
skalne posiadajg swoje nazwy, najczesciej zwig-
zane z ich ksztattem: ,Czarownica”, ,Ratusz”,
~Warowanie”, ,Borsuk” itd. Opowiadane o nich
legendy sprawiajg, ze miasto owiane jest tajemni-
€3, a skaty ozywaja.
» Rezerwat Skamieniate Miasto, gtéwne wejscie,

ul. Krynicka 79, spacer z przewodnikiem:

tel. +48 733 731 725, email: aktywnezwiedzanie@gmail.com,
www.skamienialemiasto.pl, bilety 3/2 zt, parking ptatny

Rezerwat Skamieniate Miasto owiany jest legendami

Muzeum Przyrodnicze im. Krystyny
i Wtodzimierza Tomkéw w Ciezkowi-
cach

Zostato utworzone w 1989 roku, ale historia
zbiordw jest znacznie starsza i wigze sie scisle

z postacig dr Wtodzimierza Tomka, ktory wraz
z 7zong Krystyng przez ponad 50 lat kolekcjonowat
eksponaty i dziatat na rzecz ochrony przyrody.
Ekspozycja obejmuje okoto 200 gatunkéw pta-
kow, pot tysigca owadow, liczne trofea towiec-
kie i termoplasty ssakéw. W Muzeum znajduje
sie wiele multimedialnych stanowisk. Jednym

z najciekawszych elementdw jest interaktywna
taka, gdzie pod szklang podtoga mozna ogladac
modele roslin i zwierzat.

» Muzeum Przyrodnicze, Ciezkowice ul. 3-go Maja 34,

tel. +48 14 651 00 38, http://muzeum.ciezkowice.pl,
bilety 12/8 zt.

W Muzeum Przyrodniczym w Ciezkowicach



"Wawéz Czarownic”
- wodospad w Ciezkowicach

Wawédz o gtebokosci 15-25 m i dtugosci ok. 70 m
jest pomnikiem przyrody potozonym w poblizu
rezerwatu ,Skamieniate Miasto”. Zostat w na-
turalny sposob wyztobiony w gruboziarnistym
piaskowcu ciezkowickim. Dno wawozu jest waskie
z licznymi progami skalnymi, zamkniete z jednej
strony kaskada wody w wysokosci ok. 10 m przez
ptynacy strumien. Wodospad w zimie tworzy
fantazyjna lodowa Sciane.

» Wawdz Czarownic, Ciezkowice, ul. Wydymaj 14.

Zabytkowy uktad urbanistyczny
w Ciezkowicach

Rynek z typowa zabudowg dla miasta budowane-
g0 na prawie magdeburskim - ulicami wybiegajg-
cymi z naroznikéw i centralnie potozonym Ra-
tuszem z przetomu XVIII i XIX w. oraz usytuowang
po wschodniej stronie ratusza Kapliczkg Sw.
Floriana z poczatku XIX wieku. Wokét Rynku oraz
przy ul. Grunwaldzkiej mozna podziwia¢ przykta-
dy unikatowej architektury podcieniowej przeto-
mu XVIII i XIX w. Nieopodal rynku zwraca uwage
neogotycki kosciét parafialny pw. $w. Andrzeja
z1at 1901-1902 - obecnie Sanktuarium Pana
Jezusa Mitosiernego - zbudowany wedtug projek-
tu Jana Sas-Zubrzyckiego. Wewnatrz znajduje sie
stynacy taskami wczesnobarokowy obraz Chrystu-
sa Mitosiernego (,Ecce Homo" -, Oto cztowiek”).
Nie mozna okresli¢ doktadnej daty sprowadzenia
obrazu z Rzymu - jedna z wersji podaje rok 1682,
kiedy papiez Innocenty XI ma ofiarowac obraz
kaptanowi z Ciezkowic. O historii obrazu przeczy-
tamy na stronie. Parafii ciezkowickiej.

» Parafia Ciezkowice, ul. $w. Andrzeja 8,
www.ciezkowice.diecezja.tarnow.pl

W Wawozie Czarownic

Zabytkowy Rynek w Ciezkowicach



Dworek Ignacego Jana Paderewskiego
w Kasnej Dolnej

Dworek pochodzi z Il potowy XIX w. Jest to jedyny
zachowany obiekt na swiecie, w ktérym zyt i pra-
cowat ten wybitny kompozytor, maz stanu, wielki
Polak. Ignacy Jan Paderewski byt wtascicielem
dworku w latach 1897-1903. Mozna tu ogladac
réznorodne pamigtki i publikacje zwigzane z zy-
ciem i tworczoscig kompozytora oraz wystawe
poswiecong dziejom dworku. Wokot roztacza sie
wspaniaty park liczacy 15 ha. W sezonie letnim

w dworku odbywajg sie liczne koncerty muzyki
kameralnej.

» Dworek |.J. Paderewskiego, Kg$na Dolna 17,
tel. +48 14 651 02 08, https://centrumpaderewskiego.pl,
bilety 6/4 zt, aktualne godziny otwarcia i koncerty
na stronie www.

Muzeum Etnograficzne ,,Grociarnia”
w Jastrzebi

Zostato utworzone w 1976 r. w budynku Domu
Kultury w Jastrzebi. Zbiory muzeum zawierajg
najrozmaitsze przedmioty zwigzane z dawnym
zyciem mieszkahcéw Pogérza Ciezkowickiego.
Zebrane zabytki obrazujg dawne metody i narze-
dzia pracy, zycie codzienne oraz zwyczaje miesz-
kancow regionu. Eksponaty mozna podzieli¢ na
kilka grup tematycznych. Wyréznione sa: narze-
dzia do obrébki Inu, narzedzia i wyroby kowal-
skie, narzedzia stolarskie, narzedzia pomiarowe
oraz cate wyposazenie wiejskiego domu.

» Muzeum Etnograficzne ,Grociarnia”, Jastrzebia 1,
tel. + 48 14 651 21 00, bilety: 3 zt.

Skata ,,Diable Boisko” w Ptawnej
(pomnik przyrody)

Jest to fantazyjna skata, ktéra uzyskata status
pomnika przyrody w 2004 r., ukryta posrod lasu.
Jak mowi legenda, skata ta to wrota do diabelskiej
siedziby, gdzie diabty wypoczywaty i oddawaty
sie niecnym rozrywkom. Powyzej skaty znajduje
sie mata polanka pokryta piaskiem, ktéra jest
miejscem ich gier i zabaw.

» Prowadzi tu zielony szlak pieszy z miejscowosci Ptawna.

Dworek Ignacego Jana Paderewskiego
z Il potowy XIX w.

W Muzeum Etnograficznym w Jastrzebi

Pomnik przyrody , Diable Boisko



Parki Krajobrazowe Pogoérza
Ciezkowickiego

Ciezkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy
potozony jest pomiedzy doling Dunajca a doling
Biatej. Posrod cennych zbiorowisk lesnych pora-
stajacych tagodne wzgdrza wyroznia sie buczyna
karpacka i jodtowe bory mieszane. Najbardziej
charakterystycznym elementem krajobrazu sg
piaskowcowo-zlepienicowate formy skatkowe na
czele ze Skamieniatym Miastem w Ciezkowicach.
W parku spotkamy wiele roslin objetych ochrong
- m.in. rézne gatunki storczykéw, paproci i widta-
kéw a takze bardzo rzadkie gatunki grzybdéw np.
sopléwke jodtowa. Ciekawe sg naturalne zespoty
roslinnosci naskalnej, ktére porastajg wychod-
nie piaskowca ciezkowickiego. Lasy sg ostojg dla
cennych gatunkéw ptakow, zwiaszcza dzieciotéw
(dzieciot duzy, czarny, sredni i zielony) i bociana
czarnego. Zanotowano tu takze az 16 gatunkow
nietoperzy, takich jak podkowiec maty, nocek
Natterera i gacek brunatny. W poblizu ciekow
wodnych zyjg wydry i bobry, a takze rzadkie ptazy
i gady, w tym gniewosz plamisty.

Park Krajobrazowy Pasma Brzanki potozony
pomiedzy dolinami rzek Biatej i Wistoki. Mimo ze
tutejsze wzgdrza sg niewysokie (najwyzsze wznie-
sienia to Liwocz 562 m n.p.m. i Brzanka liczaca 534
m n.p.m.), to charakteryzujg sie znacznymi spad-
kami i poprzecinane sg gteboko wcietymi dolinami
potokoéw. Wystepuja tu bardzo rzadkie skupiska
wielu chronionych gatunkow roslin, np. kwitngcy na
biato krzew ktokoczka potudniowa, orlik pospolity
z fioletowymi dzwonkami, $niezyczka przebisnieg
zwiastujgca wiosne czy goryczka krzyzowa z cha-
rakterystycznymi niebieskimi kielichami. W lasach,
posrod bukéw, jesiondw, grabow i jodet znajduja
schronienie sarny, jelenie, dziki i lisy. Brzanka jest
tez domem gronostajéw, tasic i wydr, a z ptakéw -
krogulcow, myszotowdw i jastrzebi. Na Sciezkach
spotkamy czesto salamandre plamistg, traszke

i jaszczurke zwinke. Mozaike parku urozmaicajg
piaskowcowe skatki i nieduze kamieniotomy.

» Oddziat Tarnéw Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Matopolskiego, Tarnéw, ul. Ostrogskich 5,
tel. +48 14627 42 72,14 656 4472,
e-mail: tarnow@zpkwm.pl,
https://zpkwm.pl

Posrdd zbiorowisk lesnych parkéw krajobrazowych
wyrdznia sie buczyna karpacka i jodtowe lasy mieszane.

Inne pomniki przyrody

Skata ,,Wieprzek” w Siekierczynie - wy-
chodnia skalna zbudowana z piaskowca
ciezkowickiego w formie stotu wierzchowi-
nowego dtugosci ok. 50 m i wysokosci 6-9
m. Szczyt skatki porasta sosna zwyczajna,
boréwka czarna oraz liczne paprocie.

Kamieniotom w Ostruszy - byt z niego
wydobywany na uzytek lokalny piaskowiec
i piaskowiec ciezkowicki. Dtugos¢ wyrobiska
liczy ok. 100 m, wysokos¢ 20 m, zajmuje
powierzchnie 7,5 ha.

Lipa w Falkowej - rosnie na najwyzszym
wzniesieniu Falkowej. Liczy ponad 500 lat.
Obwdd jej pnia wynosi 5,85 m. Czuwa od
wiekéw nad Falkowa, gdyz spod Lipy 320 lat
temu zostata wzniesiona goraca prosba do
Pana Boga, by wszelkie kataklizmy omijaty te
miejscowos¢. Wedtug podan pod lipg odpo-
czywat Jan Il Sobieski wraz ze swoim woj-
skiem, gdy wracat spod Wiednia w 1683 r.




Zabytkowe kosScioty

Kosciot pw. sw. Barttomieja

Apostota w Jastrzebi

Wzniesiony w latach 1606-1607. Przyktad kon-
strukcji zrebowej, oszalowany, jednonawowy

z prezbiterium zamknietym tréjbocznie. Charak-
terystyczng cechg jest belka teczowa o ozdob-
nym barokowym wykroju z XVIII w., na ktorej
umieszczony jest krucyfiks pochodzacy z tego
samego okresu.

» Parafia Sw. Barttomieja Apostota,
Jastrzebia, tel. +48 14 651 20 17,
http://parafiajastrzebia.pl

Kosciot sw. Michata Archaniota w Jodtowce
Tuchowskiej

Drewniany kosciét konstrukcji zrebowo-stupowej
z 1871 r. Wewnatrz zobaczymy piekng polichro-
mie z 1911 r. Niezwykle cennym elementem
wyposazenia kosciota sg cztery witraze z 1909 r.
projektu Stefana Matejki.

» Parafia $w. Michata Archaniota,
Jodtébwka Tuchowska 275, tel. +48 14 652 68 78,
https://jodlowkatuchowska-wiz.diecezja.tarnow.pl

Kosciét pw. Sw. Marii

Magdaleny w Zborowicach

P&znogotycki murowany kosciot wybudowany

w latach 1530-1541. Jednonawowy, z prezbiterium
zamknietym tréjbocznie i z kwadratowg wiezg od
zachodu, podwyzszong w poczatkach XX w.

> Parafia $w. Marii Magdaleny, Zborowice 14,
tel. +48 14 651 30 12,
https://zborowice-wiz.diecezja.tarnow.pl

INNE WAZNE MIEJSCA W OKOLICY

Miejsca pamieci
z okresu | i Il wojny Swiatowej

Na szczegblng uwage zastugujg cmentarz nr 118
w Staszkdwece oraz najwiekszy cmentarz z okresu
| wojny Swiatowej na potudniu Polski nr 123 w tu-
znej. S3 tu groby Niemcéw, Austriakéw i Rosjan.
Najbardziej wymowne miejsce upamietniajace
ofiary Il wojny Swiatowej znajduje sie w Zborowi-
cach-Zawodzie, gdzie 15 wrzesnia 1944 r. zotnie-
rze-partyzanci z IV Kompanii ,Ewa" i | Batalionu
.Barbara” rozegrali krwawy béj z zatogg niemiec-
kiego transportu pancernego. W odwecie za te
walke Niemcy rozstrzelali mieszkarncow Zawo-
dzia. W miejscu kazni stanagt pomnik, przy ktérym
co roku odbywa sie uroczystos¢ patriotyczno-
-religijna. Drugim szczegdlnie waznym miejscem
pamieci dla okolicznych mieszkarncow sg Dabry -
jeden z przysiétkdéw Rzepiennika Strzyzewskiego.
Znajduje sie tam cmentarz partyzantéw oddziatu
Regina ll, ktorzy zgineli ostrzelani przez Niemcéw
w stodole, gdzie schronili sie po boju pod Jamna.

*

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

+ Jarmark Artystow i Rekodzielnikéw,
Ciezkowice, lipiec

Klasyczne Ciezkowice
Zlot Pasjonatéw Zabytkowej Motoryzacji,
Ciezkowice, sierpien,

Bravo Maestro
Festiwal Muzyki Kameralnej,
Kgsna Dolna, sierpien,

Tuchovinifest
Miedzynarodowy Festiwal Wina,
Tuchdw, sierpieri: www.tuchovinifest.pl

Festiwal Viva Polonia!

Tydzieh wydarzen scenicznych skupiony
wokot najwybitniejszych kompozytoréw

i twércéw naszego kraju, Kgsna Dolna (Cen-
trum Paderewskiego), listopad




OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

dla dzieci grug szkolnych

CIEZKOWICE

Muzeum Przyrodnicze
im. Krystyny i Wtodzimierza Tomkéw

Organizuje lekcje i warsztaty multimedialne oraz
oprowadzanie po rezerwacie.

~Nasze nietoperze”
Lekcja multimedialna na temat biologii, ochrony,
znaczenia nietoperzy w kulturze i sztuce.

.~Zwierzeta czerwonej Ksiegi Pogérza”

Lekcja multimedialna dotyczaca przyczyn wymie-
rania gatunkow i znaczenia tych proceséw wspot-
czesnie. Lekcja wzbogacona o historie gatunkow
rzadkich i wymartych na terenie Pogorza.

~Podwodna podréz batyskafem”
Interaktywne i multimedialne warsztaty w atra-
pie todzi podwodnej dotyczgce rzeki Biata Tar-
nowska i sieci Natura 2000.

»Szlakiem legend”

Wycieczki z przewodnikiem po rezerwacie , Ska-
mieniate Miasto” w Ciezkowicach (mozliwy wybér
wersji czasowej; od 1,5 godziny do 3,5 godziny).

Wycieczki w Skamieniatym Miescie

W

~Poszukiwacze Skarbu Skalnego Grodu”

Ustuga przewodnicko-animacyjna po Skamie-
niatym Miescie (ok. 2 godz., grupy do 25 o0s.). Po
Skamieniatym Miescie oprowadzi was Pustelnik,
ktory przyblizy historie i legendy Skalnego Grodu.

~Nietoperzowe Opowiesci”

Ustuga przewodnicko-animacyjna po Skamie-
niatym Miescie (ok. 2,5 godz., grupy do 25 os.).
Dowiecie sie o historii i legendach Skamieniatego
Miasta i poznacie Swiat i tajemnice wyjatkowych
mieszkarncow Skamieniatego Miasta, jakimi sg
nietoperze. Dowiecie sie, ile wazy najmniejszy
nietoperz w Polsce, co to jest echolokacja i czy
nietoperze sg gtuche?

» Ciezkowice ul. 3-go Maja 34, wymagana wczes$niejsza

rezerwacja, tel. +48 14 65 10 038,
http://muzeum.ciezkowice.pl, www.skamienialemiasto.pl

ZBOROWICE

Pszczela kuznia, Organizuje edukacyjne warszta-
ty pszczelarskie oraz produkcji wyrobéw z wosku
pszczelego.

» Zborowice 195, tel. +48 660 691 569.

Szlakiem legend



INFORMACJE PRAKTYCZNE

Miejsca gastronomiczne TV“
CIEZKOWICE

Zajazd Relax, ul. ). Bronka 6,
tel. +48 14 651 02 80

Karczma Galicja, Rynek 1, Ciezkowice,
tel. +48 14 651 04 15

Bar Smakosz, ul. Krynicka 33,
tel. +48 14 651 00 52

SRR VR SR R S SRS

Kawiarnia Wrzos, Rynek 21, " Gorskie klimaty w Bacéwce Brzanka
tel. +48 507 174 504

Bar Grunwald
przy , Skamieniatym Miescie"”
tel. +48 605 288 453

KASNA DOLNA

Winnica Manru, Kgsna Dolna 25,
tel. +48 603 545 711

ZBOROWICE

Restauracja Spizarnia, Zborowice 5b,
tel. +48 660 742 840

RZEPIENNIK BISKUPI  Piemik ciezkowicki

Restauracja Stoneczne Wzgbrze,
Rzepiennik Biskupi 310A,
tel. +48 609 471 665

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

(Y + piernika ciezkowickiego (w Muzeum Przy-
rodniczym, Dworku Paderewskiego, budce

z pamigtkami w Skamieniatym Miescie),

Polecane noclegi

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ oferte gospo-

darstw agroturystycznych polecanych na stronie * zupy czosnkowej z restauracji Spizarnia,

www.ciezkowice.pl * wina z winnicy Manru w Kasnej Dolnej, ze
szczepow, m.in.: Seyval Blanc, Muskat, Solaris

W Pasmie Brzanki klimatyczne, skromne noclegi (wina biate), Rondo, Regent, Salome, Mare-

. . . . chal Foch i Leon Millot (wina czerwone).
oferuje Bacéwka Brzanka potozona opodal wiezy ( )

+ W Domu Kultury w Jastrzebi w listopadzie od-

bywa sie impreza cykliczna pn. Swary Pogé-
tel. +48 14 652 68 02, www.brzanka.pl rzanskie, gdzie mozna skosztowac lokalnych
przysmakoéw, m. in. charakterystycznych dla
tego regionu protziokéw, czyli plackéw macz-
no-sodowych.

widokowej w Jodtéwce Tuchowskiej,
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Lektury na droge

.Echo stonca”, ,La petite mort”, ,Bimetal”,
Waldemar Bawotek - i inne ksigzki tego
autora mieszkajgcego w Ciezkowicach.
Pisarz w niezrownanej prozie oddaje klimat
matomiasteczkowej prowinciji.

JAri”, Agnieszka Opolska - opowies¢ o mito-
$ci i kruchosci zycia, o trudnosci wyboréw

i ich konsekwencjach. Fabuta ksigzki tgczy
wydarzenia rozgrywajace sie w Ciezkowi-
cach z tymi odbywajgcymi sie w Paryzu.

»Ciezkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy.
Przewodnik”, Anna Bogus, Kasper Cetera,
Piotr Dmytrowski, Michat Karczmarz, Zespot
Parkéw Krajobrazowych Wojewo6dztwa Ma-
topolskiego: https://zpkwm.pl/wp-content/
uploads/2018/07/CRPK_internet.pdf

.Park Krajobrazowy Pasma Brzanki. Prze-
wodnik”, Anna Bogus, Kasper Cetera, Piotr
Dmytrowski, Michat Karczmarz, Zespot
Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Ma-
topolskiego: https://zpkwm.pl/wp-content/
uploads/2019/01/PKPB_internet.pdf

=

Dojazd transportem
publicznym

autobusem relacji Krakéw - Gorlice, nalezy
wysigs¢ na przystanku Ciezkowice Stadion,

autobusem relacji Tarnéw - Ciezkowice lub
Tarnow - Brusnik lub Tarnéw - Siekierczyna
lub Tarnéw - Flakowa, nalezy wysigs¢ na
przystanku Ciezkowice Rynek,

pociggiem relacji Krakéw - Krynica Zdroj,
nalezy wysigsc¢ na stacji Bogoniowice -
Ciezkowice

Ekowedréwki przez Pogorze Ciezkowickie

Punkty info w okolicy

Ciezkowice:

Punkt Informacji Turystycznej

w Ratuszu, Rynek 1, tel. +48 14 651 00 32,
e-mail: ckultury@ciezkowice.pl,
www.ciezkowice.pl

Punkt Informacji
w Muzeum Przyrodniczym,
ul. 3-go Maja 34, tel. +48 14 651 00 38.

Tuchéw:

Centrum Informacji Turystycznej,
Dom Kultury w Tuchowie, ul. Chopina 10,
tel. +48 14 652 54 36,

e-mail: it.tuchow@msit.malopolska.pl,

www.tuchow.pl
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FI;gjlrJi:n erstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zréw-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla srodowiska naturalnego oraz zaktadajacy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu

finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




